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Streefwaarden lipiden 
 

 

Beste collegae, 

 

Sinds kort wordt er bij patiënten met een triglyceriden spiegel > 400 mg/dL een nieuwe 

berekende parameter "non-HDL cholesterol" gerapporteerd. Non-HDL cholesterol is een 

primair target bij triglyceriden > 400 mg/dL en een secundair target bij gecombineerde 

dyslipidemie, metabool syndroom, type 2 diabetes en chronische nierziekte. 

 

Daarnaast werden voor zowel cholesterol, LDL-cholesterol als non-HDL cholesterol 

streefwaarden gerapporteerd. De streefwaarden voor deze merkers zijn verschillend 

naargelang de patiënt een matig, hoog of zeer hoog risico vertoont op cardiovasculaire 

aandoeningen.  

 

Streefwaarden: 

 

LDL-cholesterol 

 Streefwaarden: 

 Matig risico patiënt:  < 115 mg/dL 

 Hoog risico patiënt:  < 100 mg/dL 

 Zeer hoog risico patiënt: < 70   mg/dL 

Non-HDL-cholesterol  

 Streefwaarden: 

 Hoog risico patiënt:  < 130 mg/dL 

 Zeer hoog risico patiënt: < 100   mg/dL 

 (primair target bij TG > 400 mg/dL) 

Cholesterol 

 Streefwaarden: 

 Matig risico patiënt:  < 190 mg/dL 

 Hoog risico patiënt:  < 175 mg/dL 
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